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Oro for ddoden handlar mest om
livet som fortsatter

En undersdkning om déden och livet

Doden &r en del av livet, men fér manga ocksa nagot
som vacker oro. Samtidigt som fler &n héalften av
svenskarna uppger att de oroar sig for sinegen déd
handlar oron sallan om dem sjalva. | stéllet kretsar den
oftast kring de manniskor som blir kvar och hur de
ska klara sig nar nagon narstaende gar bort.

Undersokningen visar att vira storsta farhagor handlar om konsekvenserna
for familj och nirstdende. Manga oroar sig for att praktiska fragor ska bli en
belastning, att barn eller andra anhoériga inte far det stod de behover eller att
ekonomin paverkas negativt.

Resultaten visar ocksé att férberedelser infor ddden 6kar med aldern. Aldre
har i hogre utstrickning skrivit testamente, pratat med nérstiende om sina
onskemal eller pa andra sitt planerat for framtiden. Bland yngre dr det betydligt
vanligare att inte ha gjort nigra forberedelser alls.

Rapporten ger en bild av hur vi ser pa doden i dag, vad som oroar oss mest
och hur vél vi dr forberedda nir det ovintade intréiffar.

Lis och stanna upp en stund,

Johan Barrefelt
VD pé Bliwa



Om undersokningen

En undersdkning om déden och livet

Rapporten bygger pa en undersékning genomférd
av analysforetaget Verian pa uppdrag av Bliwa.
Undersdkningen genomférdes genom en webbenkat
genom denriksrepresentativa Sifo-panelen under
perioden 22 september 2026 - 25 september 2026.

MALGRUPP
Allméanheten mellan 18-84 ar.

ANTAL RESPONDENTER
1556 personer.

URVAL OCH VIKTNING
Irapporten redovisas ett urval av signifikanta skillnader mellan olika
undergrupper i lopande text. Resultaten har vigts pa kon, alder och region.



Var oro infor ddoden
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En av fyra oroar sig framst 6ver vad som hander med

narstaende.

Det som hinder med mig  Det som hinder med mina  Bada ungefar lika mycket  Jag oroar mig inte for min Vill inte svara Vet inte
sjdlv - smirta, forlora nirstidende - ekonomi, egen did
kontrollen eller dé ensam praktiska birdor eller
konflikter

Fréga: Nar du ténker pa din egen dod - vad oroar dig mest?. Andel i %.



Oro for den egna situationen nagot vanligare bland &ldre.

Fréga: Nar du ténker pa din egen déd - vad oroar dig mest?
Svar: Det som hander med mig sjalv, till exempel smarta, att forlora kontrollen eller att d6. Andel i %.

Oro for narstaende ar som mest utbreddialdern 30-44 ar.

33+

29+

24 23

21

15

Total Man Kvinna 18-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60+ ar

Fraga: Nar du ténker apé din egen ddd - vad oroar dig mest?
Svar: Det som hander med mina narstéende, till exempel deras ekonomi, praktiska bérdor eller konflikter. Andel i %o.

Fyra av tio &ldre oroar sig inte for sin egen dod.

42+
39+ 38

31

Total Man Kvinna 18-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60+ ar

Fraga: Nar du ténker pa din egen déd - vad oroar dig mest?
Svar: Jag oroar mig inte fér min egen déd. Andel i %o.
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Oro for den egna situationen nagot vanligare bland &ldre.

Fréga: Nar du ténker pa din egen déd - vad oroar dig mest?
Svar: Det som hander med mig sjalv, till exempel smarta, att forlora kontrollen eller att d6. Andel i %.

Omsorg gar fore juridik.

Fraga: Vad oroar dig mest nar du ténker pa hur din déd paverkar dina narstdende?
Andel i %. Hogst tre svar.
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Tydligt storre oro bland kvinnor &n bland mén for att narstaende
inte ska fa tillrackligt stod.

70

60+
&0 58+

Total Man Kvinna 18-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60+ ar

Fréga: Vad oroar dig mest nar du téanker p& hur din déd paverkar dina narstdende?
Svar: Att mina barn eller andra néarstdende inte far tillrackligt stéd. Andel i %b.

Man &r langt mer oroliga &n kvinnor for att narstaende ska fa
ekonomiska problem.

Aldersgrupper Man:

Total 38

18-39 4r: 35%

40-59 &r: 50% (+)
60+ 4ar: 30%

18-39 &r: 11% (-)
40-59 ar: 26%
60+ar:12% (-)

Man 40+

Friga: Vad oroar dig mest nar du tdnker p& hur din déd péverkar dina narstdende?
Svar: Att de far ekonomiska problem. Andel i %.



Storst oro infor hur narstaende ska paverkas kanslomassigt pa
ens egna bortgang.

Fréga: Vad oroar dig mest nér du tanker p& hur din déd paverkar dina narstdende?
Oppna svar. Antal 8ppna svar per tema.



Vara forberedelser
iNfOr doden
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Varannan har inte gjort nagon férberedelse infor sin dod.

Fraga: Vilken eller vilka av féljande praktiska férberedelser har du gjort infér din egen déd?
Flera svar méjliga. Andel i %o.

Relativt sma skillnader mellan man och kvinnor.
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46 11
22
18 17 17
u 16 17 1w 16,
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1 1 1
| [] H | - -  m
Pratat med Skrivit Sett dver Ordnat med  Ekonomisk och Onskemal - Utsett Sett Gver Annan Ingen Vetinte Vill inte svara
nirstiende - testamente forsikringar  framtid sfullmakt praktisk begravning eller férmanstagare  férsikringar - forberedelse firberedelse
dinskemal information - minnesstund familj &
nirstiende nirstaende

Total wMan mKvinna

Fraga: Vilken eller vilka av féljande praktiska férberedelser har du gjort infér din egen déd?
Flera svar méjliga. Andeli %.
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3av 10 aldre har inte gjort nagra férberedelser.

Pratat med
nérstiende -
onskemal

10 12
5

Skrivit
testamente

Fraga: Vilken eller vilka av féljande praktiska férberedelser har du gjort infér din egen déd?

mTotal 18-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60+ Ar
20 22 2 18
4 16
14 11
I 10 X 9 a5 3 .. g 5 1010
. . n. [ & n
Sett dver Omdnat med  Ekonomisk och Onskemal - Utsett
forsékringar  framtid sfullmalt praktisk begravning eller firmanstagare
information - minnesstund
nirstiende

Sett twver Annan
forsdkringar - forberedelse
familj &
narstiende

Flera svar méjliga. Andel i %o.
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73

46 44

29

Ingen
forberedelse

Vetinte

Vill inte svara
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