GLOBAL HOSPITAL

Hjart-karlundersokning

De livsstilsrelaterade sjukdomarna 6kar konstant. Med hjalp av var lakarbedémda héalsoundersdkning kan vi forebygga
halsa och upptacka riskfaktorer for sjukdomar som t.ex. diabetes, hogt blodtryck, hjartinfarkt och stroke. Genom var
halsodeklaration fangar vi upp faktorer som stress, dalig somn och nedstamdhet. Lds nedan om processen och innehall.

Process och Innehall

1. Hélsodeklaration 2. Provtagning

Du loggar in med mobilt bankID pa Mina Sidor och Du véljer en mottagning for din provtagning. Om det
besvarar en omfattande hilsodeklaration med cirka behdvs, boka tid for provtagning och besdk den valda
som handlar om kroppsmatt, mediciner, sjukdom, mottagningen. Det ingar inte nagot vardsamtal vid
Arftlighet, livsstil, stress och aterhdmtning. provtagningstillfallet. Sjukskoterskan utfor endast

provtagningen. Provtagningen tar ca 10-15 min

3. Hélsorapport

En lakare gor en helhetsbeddmning av dina analysre- Provtagningsinnehéll
sultat fran dina blodprover, dina méatvarden och din
halsodeklaration och skriver kommentarer/ger dig Blodprover

rekommendationer i din halsorapport.

Blodvirde & immunsystem  Hjart- och karl prover
Du far ett mejl och sms meddelande nér din hélsorap- v ! P

port finns att hamta pa Mina sidor. *  Hemoglobin * Kolesterol
Utover dina resultat och lakarens beddmning, inne- *  Leukocyter *  LDlkolesterol
haller denna rapport dven en analys av ditt aktuella * Trombocyter * HDL-kolesterol
halsotillstand inom framfor allt hjarta kirlomradet ¢ Erytrocyte'r . LD.L/HDL'-kvot
och en riskbedémning for att drabbas av hjart- och *  Hematokrit * Triglycerider
karlsjukdomar. Risknivan bygger pa en kombination © McH * ApoAl
av dina svar iHalsodeklarationen och dina undersok- ° ApoB
ningsresultat och ar framraknat utifran nagot som Amneomsittning e Apo B/Apo Al kvot
kallas “Heart Score”, en internationellt vetenskaplig * Glukos Infektionsprov
berakningsmodell. e HbAlc

e TSH e CRP

4. Tillval: Personlig ldkaraterkoppling (+500 k .
m 8 ppling (+ " Ovriga matningar

Om du bestallt en lakaraterkoppling kommer ldkaren
att ringa upp dig efter att du erhallit din halsorapport
for att ga igenom dina resultat.

e  Blodtrycksmatning
e BMI berdkning

Varfor inte endast blodprover?

Svar pa laboratorieanalyser ger endast en del av den information som kravs for att mata risk for ohélsa. Darfér maste labo-
ratorieanalyser kompletteras med andra undersékningar som blodtryck mm. och en livsstilsgenomgang via enkat for att
ge en sa saker riskbedomning som mojligt samt ett battre underlag till ratt rad och atgards/héalsoplan.




Var kan du genomfora din provtagning?

Vart natverk av mottagningar dndras kontinuerligt, nagra tillkommer medan andra férsvinner.
Vanligen kontrollera att mottagning finns dar du vill genonféra din provtagning innan du bestaller.

NORRLAND

-

Gavleborgs lan
Jamtlands lan

Norrbottens ldn

Vasterbottens lén

Gavle — Hudiksvall
Ostersund

Lulea

Skelleftea — Umea

Vasternorrlands ldn Sundsvall
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SVEALAND

Dalarnas lan Falun

Stockholms lan

Sédermanlands lan
Uppsala lén

Varmlands lan

Stockhilm city: Kungsholmen, Liljeholmen, Norrmalm, Sédermalm, Ostermalm
Bromma — Ekero — Hagersten — Hasselby — Jarfalla — Kista — Norrtdlje — Ronninge
Skarholmen — Sollentuna — Solna — Sodertélje — Spanga — Tumba

Villingby — Alvsjo

Eskilstuna — Nykoping — Katrineholm

Uppsala

Karlstad — Hagfors

Vastmanlands lan Vasteras
Orebro lan Orebro
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GOTALAND
Hallands lén Halmstad
Jonkopings lan Jonkoping
Kalmars lan Kalmar
Gotlands ldn Visby
Kronobergs lan Vaxjo

Skanes lan

Vastra Gotalands lén

Ostergotlands ldn

\_

Helsingborg — Kristianstad — Lund — Landskrona — Malmo — Skurup

Boras — Falképing — Goteborg — Mdlndal — Lidkoping — Stenungsund — Trollhdttan —
Uddevalla — Vastra Frélunda

Linképing — Norrkoping




